Menu autunhho-inverno
a.5.2023/202¢

GEMOS
e @
1 sett LONEDI MARTED]
égﬁ(l) Risocto olla parmigiana| | P12 margherica
29/01 |  gvizzers bianca al Prosciureo cotto
litnone
gg/ 82 Coarote 3 Filett/
/ Carote 3/ Vapore Sbinaci
Insalata misca
MARTED]
2 sett LONED] Crema dl Carote con
23/10 crostini
2 7? 11 Polenta al rogu
Petto polfo alla
05; 02 Stracchino Dalernitana
11/03
15/04 Fagiolini Finocchi Olio e
Insalata Verde Grana
Misto crudo
3 sett LOUNED] MARTED]
ggﬁg Pasta al ragu Pasta ;Z;a'gdwe
08/01 i
12; o Srormato di Zucca Pesce doraco con
18/03 Bietols alfolio farina di mais
Insalata verde Cavolgiore
Carote o filett/
4 sett LONEDI MARTED}
(1) ?; i ; Risotto alla zucca Pasta alf'olio
15/01 Tortino ricotta e Salsiccia al Forno
19/02 SPInaci .
Pure dj patate
25 / 03 2ucchine gratinate cappuccio
Finocchi julienne
MARTEDI
5 sett LONED] _
13/11|  pases 41 Pomodoro Risotto alle verdure
ég%i Pesce gratinato Lonza al latte
26/02 Fagiolini Spinaci parmigiana
01/04 Insalata verde Misto crudo

Crema di fagioli con
orzo

Frittata

Insalata
CaVolfiore af Vapore

Pasta
broccoli/cavolfiori

Gateau dj patate e
prosciutto

Shinaci af vapore
Carote 3 filett/

Pasta alfolio

Focaccia a/
cavolfiore

Fagiolini 3/ Vapore
Insalata mista

Polenta al ragd
Stracchino

Carote Vapore
Insalata mista

Lasagne alla
bologhese

Formaggio

Misto covoli all'olio
Insalata mista

Pasea alloljo Pasta alla marinara
Coroletts di pesce Erbazzone
3l forho
Finocchi gratinati
Patate o/ Vapore Cappuccio julienne
Finocchi julienne
GIOVED! VENERD]
R/so oljo e grana Pasta al pofnodoro
Polpecce e pisell Pesce in crosta di
(rosse) mandor(e
Insalate Verde Carote 3/ Vapore
Cavolo cappuccio
GIOVEDI .
; ; VENERD.
Pizza margherita Mateagiiat con
Prosciutto cotto Fagioli
icott: orno
Sbinaci all'olio Rjcota al Forn
Insalata di cavoli Patate An
Finocchio e carote
G"OV,EDj VENERD]
Passato dj veraure ]
con forro Pasta integrale alle
ofive
Petto Di Polfo O .
Coscia Al Forno Hamburger di pesce
Finocchi vapore Spinaci olio é £rana
Carote 3 filecti Insalata mista
GIOVEDI
VENERD]
Pasta alfolio Pasta e fagioli
Sbezzatino Pollo/ E Jovi Sode
Tacchino Con Piselli
Y Patate 3/ Vapore
rote 3 filett;
Coroee 2 flject Finoccti e Insalata

A completamento del pasto frutta fresca e pane

In riferimento al Reg. UE 1169/2011 si informa che i prodotti presenti in meni possono contenere uno o piti degli allergeni citati in elenco come ingredienti e/o come tracce
derivanti da contaminazione nel processo produttivo
In presenza di allergia é necessario attivare l'iter di richiesta certificata del menil -dieta personalizzato per allergia/intolleranza




